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0 QUE E 0 TRIATLO?

0 Triatlo leva os atletas aos seus limites em
trés diferentes modalidades: natacao,
ciclismo e corrida.

O Cada modalidade exige que o atleta esteja na
sua melhor condicao fisica.

ESCALOES

Benjamins | Infantis Iniciados

dos 6 aos 9 anos | dos 10 aos 11 anos dos 12 aos 13 anos

Juvenis Cadetes Juniores

dos 14 aos 15 anos [ dos 16 aos 17 anos dos 18 aos 19 anos

Grupos de idades

Maiores de 20 anos

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

Benjamins/ Benjamins/ Benjamins/ Benjamins/ Benjamins/ Benjamins/
Iniciados Infantis Infantis Infantis Infantis Infantis
18h00- 18h00- 18h00- 18h00- 18h00- 09h00-
18h40 18h40 18h40 18h40 18h40 10h00

Ciclismo
Natacdo WPFG+Corrida [§ Natacdo QI PFG+Corridal} Natagdo Técnica

Ciclismo

Natagao Natagao

Natagao

Ciclismo

Natagao Natagao Natagdo [ Natagdo
PFG+Corrida PEG+Corrida
EQUIPA TECNICA
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