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2. INTRODUGCAO

O presente documento d4 a divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia da Sociedade
de Instrucéo e Recreio Os Pimpdes — Piscinas Municipais para a Doenga por Coronavirus (COVID-19)
estabelecido pela Sociedade de Instrugdo e Recreio Os Pimpdes — Piscinas Municipais, fornece informagéo
aos colaboradores e utentes da Associagao sobre esta nova doenca, sobre as medidas de prevencgéo e
controlo desta infecdo, e sobre os procedimentos € medidas a adotar perante a identificacdo de casos
suspeitos e/ou confirmados. O Plano de Contingéncia da Sociedade de Instrugéo e Recreio Os Pimpdes —
Piscinas Municipais para a Doenga por Coronavirus (COVID-19) foi desenvolvido com base nas orientagdes
da Diregdo-Geral da Saude (DGS) e na melhor evidéncia cientifica disponivel até ao momento. Os
colaboradores e utentes da Sociedade de Instrugéo e Recreio Os Pimpdes — Piscinas Municipais serdo
informados sobre a doenga por coronavirus (COVID19) e sobre as formas de evitar a transmissao, através
dos meios mais adequados: Boletim Informativo, por correio eletrénico, afixacdo de cartazes nos espagos
comuns, etc. De igual modo, a informagao sobre as recomendagdes e procedimentos estabelecidos no
Plano de Contingéncia da Sociedade de Instrugdo e Recreio Os Pimpdes — Piscinas Municipais para a
Doenga por Coronavirus (COVID-19) sera amplamente divulgada, através dos meios mais adequados. A
Sociedade de Instru¢do e Recreio Os Pimpdes — Piscinas Municipais estd comprometida com a protegéo
da salde e a seguranga dos seus colaboradores e utentes, tendo também um papel importante a
desempenhar na limitagdo do impacto negativo deste surto na comunidade, face as valéncias de
conhecimento que detém em diversas areas.

3. ADOENGA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano e sao
bastante comuns em todo o mundo. A infe¢do origina sintomas inespecificos como tosse, febre ou
dificuldade respiratéria, ou apresentar-se como doenga mais grave, como pneumonia. O novo coronavirus
(SARS-CoV-2), agente causador da doenga por coronavirus (COVID-19), foi identificado pela primeira vez
em dezembro de 2019, na Cidade de Wuhan (China). Embora o epicentro da epidemia tenha ocorrido em
Wuhan, Provincia de Hubei (China), onde estéo relatados a maior parte dos casos, o risco de infe¢cdo ndo
se limita a Wuhan, mas a qualquer regido com casos confirmados onde se verifique transmisséo ativa e
sustentada do virus. O periodo de incubagdo do novo coronavirus € de 2 a 14 dias. Isto significa que se
uma pessoa permanecer bem 14 dias apds contactar com um caso confirmado de doenca por coronavirus
(COVID-19), é pouco provavel que tenha sido contagiada. Apds exposigdo a um caso confirmado de
COVID-19, podem surgir os seguintes sintomas:

» Dificuldade respiratdria;
> Tosse;
> Febre.

De forma geral, estas infegbes podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistema
imunitario mais fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com doengas crénicas como diabetes, cancro
e doencas respiratorias.

4. A TRANSMISSAO DO COVID-19

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissdo de COVID-19 acontece quando existe
contacto préximo (perimetro até 2 metros) com uma pessoa infetada. O risco de transmisséo aumenta
quanto maior for o periodo de contacto com uma pessoa infetada. As goticulas produzidas quando uma
pessoa infetada tosse ou espirra (secregdes respiratdrias que contém o virus) séo a via de transmisséo
mais importante. Existem duas formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:
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v As secregbes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas em redor
(perimetro até 2 metros) ou podem ser inaladas para os pulmdes;

v Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou objetos que possam ter sido
contaminados com secregdes respiratdrias e depois tocar na sua propria boca, nariz ou olhos.

Embora o epicentro da epidemia seja em Wuhan, Provincia de Hubei (China), onde est&o relatados
a maior parte dos casos, 0 risco de infegdo estende-se a qualquer &rea internacional com casos
confirmados onde se verifique transmiss&o ativa e sustentada do virus.

5. O QUE E UM CASO SUSPEITO

A classificag@o de um caso como suspeito de doenga por coronavirus (COVID-19) deve obedecer
a critérios clinicos e epidemiolégicos. A defini¢do seguinte é baseada na informagao atualmente disponivel
no Centro Europeu de Prevengéo e Controlo de Doenga (ECDC).

Critérios clinicos Critérios epidemiologicos

Historia de viagem para areas com
transmissao comunitaria ativa* nos 14
dias anteriores ao inicio de sintomas

Febre OU .
ou E Contacto com caso confirmado ou
Tosse provavel de infe¢cao por COVID-19, nos
oU 14 dias antes do inicio dos sintomas

ou
Profissional de saude ou pessoa que
tenha estado numa institui¢cao de
saude onde séo tratados doentes com
COVID-19
*Areas com transmissdo comunitaria ativa: Norte de Italia (regides de Emiglia-Romagna, Lombardia,
Piemonte, Veneto), China, Coreia do Sul, Singapura, Japao e Irdo.

Dificuldade respiratéria

6. DEFINICAO DA AREA DE ISOLAMENTO

E estabelecida uma 4rea de isolamento na Sociedade de Instrugdo e Recreio Os Pimpdes —
Piscinas Municipais. A colocagdo de um colaborador, utente ou visitante suspeito de infecdo por COVID-
19 numa area de isolamento visa impedir que outros colaboradores possam ser expostos e infetados. Esta
medida tem como principal objetivo evitar a propagagéo de uma doenga transmissivel.

Na Sociedade de Instrucéo e Recreio Os Pimpdes — Piscinas Municipais foi definido o Gabinete
Médico como *Area de Isolamento®. Esta 4rea devera estar equipada com:

telefone;

cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do colaborador suspeito de infe¢édo por COVID-
19, enquanto aguarda a validag&o de caso e o eventual transporte pelo INEM);

kit com agua e alguns alimentos néo pereciveis;

contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

solugao antisséptica de base alcodlica;

toalhetes de papel;

v
v

ANENENEN
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v mascara(s) cirtrgica(s);
v" |uvas descartaveis;
v' termémetro.

Nesta area, existe uma instalacéo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com doseador
de sab3o e toalhetes de papel, para a utilizagao exclusiva do caso suspeito. Os colaboradores deverdo ser
informados da localizagdo da area de isolamento na sua institui¢ao.

7. DESIGNAGAO DO PONTO FOCAL

A Sociedade de Instrugdo e Recreio Os Pimpdes — Piscinas Municipais designara um Responsavel
(Ponto Focal) pela gestao de qualquer caso suspeito de COVID-19. Os colaboradores serdo informados de
quem é o Responsavel. E a este Ponto Focal que devera ser reportada uma situacdo de doenca
enquadrada de um colaborador ou visitante com sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com a
definicdo de caso possivel de COVID-19. Sempre que for reportada uma situagédo de um colaborador,
utente ou visitante com sintomas, o Ponto Focal devera assegurar o cumprimento dos procedimentos
estabelecidos no Plano de Contingéncia da Sociedade de Instrugdo e Recreio Os Pimpdes — Piscinas
Municipais para a Doenga por Coronavirus (COVID-19). O Ponto Focal sera o elemento que acompanhara
0 caso suspeito até & area de isolamento designada, prestara o apoio necessario e desencadeara 0s
contactos estabelecidos no Plano de Contingéncia da Sociedade de Instrugéo e Recreio Os Pimpdes —
Piscinas Municipais.

Ponto focal Carla Ferreira 916032254
Ponto focal | 141 Fialho 916250735
(substituto)

8. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Na situacdo de caso suspeito validado:

1. Qualquer pessoa, seja colaborador ou utilizador, que apresente critérios compativeis com
caso suspeito (critérios referidos no inicio desta orientagao), deve ser considerado como
possivel caso suspeito de COVID-19. A pessoa identificada n&o deve sair do local onde se
encontra.

2. Cada espaco de pratica de atividade fisica deve ter o plano de contingéncia interno escrito
e operacional, onde devem ficar por escrito os niveis de responsabilidade de todos os
intervenientes, conforme Orientagao 006/2020 da DGS19:

v Ao caso suspeito deve ser colocada uma mascara cirurgica, preferencialmente pelo
préprio;

v A pessoal/caso suspeito devera ser encaminhada por um sé colaborador para a
sala/area de isolamento, pelo circuito e para o local previamente definidos no Plano
de Contingéncia, onde este devera ter disponivel kit com agua e alguns alimentos
nao pereciveis, solugao antissética de base alcodlica, toalhetes de papel, mascaras
cirurgicas e, sendo possivel, acesso a instalagdo sanitéria de uso exclusivo;

v Em seguida, deve ser contactada a Linha SNS 24 (808 24 24 24) e seguir as
recomendacoes.
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9. PROCEDIMENTOS NUM CASO CONFIRMADO
Na situagdo de caso confirmado, o Responsavel deve:

v" Providenciar a limpeza e desinfegao (descontaminagao) da area de isolamento;

v Reforcar a limpeza e desinfecao, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e
mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar
especial atencdo a limpeza e desinfecdo da sala de reunides, secretarias, incluindo materiais e
equipamentos utilizados pelo caso confirmado;

v Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico que sera fechado e depositado
no contentor de lixo comum.

10. PROCEDIMENTOS NA VIGILANCIA DE CONTACTOS

PROXIMOS

Considera-se contacto proximo uma pessoa que né@o apresenta sintomas no momento, mas que

teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposigdo do contacto
proximo, determinara o tipo de vigilancia. O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser

de:

v Alto risco de exposi¢ao, definido como:

>
>

>

Colaborador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, secgéo, zona até 2 metros) do caso;
Colaborador, utente ou visitante que esteve cara-a-cara com o caso confirmado ou que esteve
com este em espago fechado;

Colaborador, utente ou visitante que partilhou com o caso confirmado louga (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com
expetoragéo, sangue, goticulas respiratdrias).

v Baixo risco de exposicao (casual), definido como:

>

Colaborador, utente ou visitante que teve contacto esporadico (momenténeo) com o caso
confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a 15
goticulas/secregdes respiratorias através de conversa cara-a-cara superior a 15 minutos, tosse ou
espirro);

Colaborador, utente ou visitante que prestou(aram) assisténcia ao caso confirmado, desde que
tenha(m) seguido as medidas de prevengao (ex. utilizagdo adequada da mascara e luvas; etiqueta
respiratoria; higiene das méos).

Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por COVID-19, deverdo ser

ativados os procedimentos de vigildncia ativa dos contactos proximos, relativamente ao inicio de
sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo
com o Responsavel, deve:

v
v

v

Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,
aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubagéo estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida de precaugéo, a
vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposigao
a caso confirmado.
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A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguinte:

Alto Risco de Exposigao Baixo Risco de Exposi¢ao

v Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Salde
Local durante 14 dias desde a ultima exposi¢&o.

v" Auto monitorizagdo didria dos sintomas da

COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade | ¥~ Auto monitorizagéo didria dos sintomas da
em respirar. COVID-19, incluindo febre, tosse ou

o _ o ) dificuldade em respirar.
v" Restringir o contacto social ao indispensavel. . o
v Acompanhamento da situagao pelo médico

Evitar viajar. do trabalho.

v Estar contactvel para monitorizagdo ativa
durante os 14 dias desde a data da Ultima
exposicao.

<\

E importante sublinhar que:

A auto monitorizacéo diaria, feita pelo colaborador ou visitante, visa a avaliagéo da febre (medir a
temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medi¢&o) e a verificagao de
tosse ou dificuldade em respirar;

% Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o colaborador ou visitante estiver no local de trabalho,
devem-se iniciar os PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO;

% Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicéo, a situagéo fica encerrada
para COVID-19.

11. USO DE MASCARAS NA COMUNIDADE

De acordo com a Informag&o n.° 009/2020 emitida pela DGS deve ser considerada a utilizagdo de mascara
de prote¢do na comunidade, de forma a limitar a propagagéo do COVID-19.

Existem 3 tipos de méascaras:

1. Respiradores (Filtering Face Piece, FFP): equipamento de prote¢do individual destinado aos
profissionais de salde, de acordo com a Norma 007/2020 da DGS;

2. Mascaras cirurgicas: dispositivo que previne a transmissao de agentes infeciosos das pessoas
que utilizam a mascara para as restantes;

3. Mascaras nao-cirdrgicas, comunitarias ou de uso social: dispositivos de diferentes materiais
téxteis, destinados a populagéo geral, néo certificados.

A mascara é utilizada nos seguintes casos:

= Todos os colaboradores e utentes que entrem e circulem nas instalagdes.
= Todos os professores durante as aulas

O uso de mascara implica 0 conhecimento das técnicas de colocagéo, uso e remogdo e néo anula as
medidas fundamentais como o distanciamento social e a higiene das mé&os.

No Anexo VIl estdo descritas as técnicas para correta colocagao, uso e remogao da mascara de protecéo.



Plano de contingéncia (COVID-19) Verséao 02

12.

MEDIDAS DE PREVENGAO

A Sociedade de Instrugéo e Recreio Os Pimpdes adota as seguintes medidas:

» Aplica os procedimentos de triagem da Associagao descrito no anexo 1.

> Alerta o Trabalhador, Utente ou Visitante com sintomas e ligagéo epidemiologica (compativeis
com a definigdo de caso suspeito de COVID-19), procedendo de forma célere a comunicagéo
interna entre o Trabalhador, Utente ou Visitante com sintomas - ou quem identifique um
trabalhador, utente ou visitante com sintomas na Associa¢do — e o Coordenador ou a chefia direta
e a Direcdo da Associagao.

» Forma e sensibiliza os trabalhadores, utentes e visitantes para:

Procedimentos basicos para higienizagdo das méaos (ex. lavar as mdos com agua e sab&o
durante pelo menos 20 segundos; se estes nao estiverem disponiveis utilize um desinfetante
para as maos que tenha pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas as superficies das maos
e esfregando-as até ficarem secas; sab&o e dgua devem ser usados preferencialmente se as
méos estiverem visivelmente sujas). E disponibilizado a todos os trabalhadores, utentes e
visitantes solucao anticética em dispositivo doseador individual.

Procedimentos de etiqueta respiratoria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir ou
espirrar para 0 antebrago ou manga, com o antebraco fletido ou usar lengo de papel; higienizar
as maos apds o0 contacto com secregdes respiratorias);

Procedimentos de colocagdo de mascara cirrgica (incluindo a higienizagéo das méos antes
de colocar e ap6s remover a mascara);

Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os
trabalhadores e entre estes e os utentes - evitar o aperto de méo, as reunies presenciais, 0s
postos de trabalho partilhados).

13. MEDIDAS DE PREVENGAOQ ESPECIFICAS

A Sociedade de Instrugéo e Recreio Os Pimpdes implementara de imediato as seguintes medidas:

v

NS NEE NEEN

Disponibilizagdo de dispensadores de solugéo alcodlica nos espagos comuns (instalagdes
sanitarias espagos de refeicdo), condicionada a sua existéncia no mercado.

Divulgagéo de informagéo aos colaboradores, utentes e eventuais visitantes.

Definicdo de uma area de isolamento.

Distribuicdo de EPI’s: mascaras e luvas.

Implementacéo de Plano de Higienizagéo.

Procedimentos e Regras de Sequranca

Transporte/movimentagao de trabalhadores e utentes

Durante a viagem é obrigatorio o uso de mascaras;
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A lotacao do veiculo devera ser reduzida a dois tergos devendo os passageiros posicionar-se de
forma de cruz (diagonal) para aumentar o afastamento;

Durante a viagem devem, se possivel, manter a janela aberta para potenciar a renovagao do ar.
Evitar a recirculagdo mecanica do ar através do sistema de ventilagao;

Diariamente o responsavel da viatura promove a higienizagcdo da mesma na sua totalidade, com
solugao alcoodlica das superficies

As zonas de manipulagdo, nomeadamente volante, alavanca da velocidades e tablier, sdo
higienizados a cada utilizagdo com a mesma solucao.

Refei¢bes

Durante as refeigdes o trabalhador deve procurar manter-se o mais afastado possivel dos seus
colegas, mantendo pelo menos dois lugares entre cada um e sentar-se de forma cruzada. Nunca
frente a frente;

Procurar gerir os horarios de almogo de forma reduzir a n° de pessoas presente no mesmo espago.
(Ex: horas de almogo por grupos).

Locais de trabalho/Atendimento

Em espagos fechados € obrigatorio o uso de mascaras. (Ex. escritdrio, interior de edificios);

Utilizagdo de barreiras fisicas (ex. janelas de vidro, acrilico, postigo) entre trabalhador e
utente/cliente/publico;

Gestdo e monitorizagdo equilibrada do acesso de utentes/clientes/ publico ao interior da
empresalestabelecimento;

Limitagdo do tempo presencial (permanéncia), ao necessario, de utentes/clientes no edificio e
zona exterior das Piscinas Municipais;

Restricdo do acesso de utentes/clientes/publico a areas das Piscinas Municipais;

Implementagdo de circuitos/fluxos especificos de atendimento aos utentes/clientes/publico;
disponibilizagdo de mascaras sociais/comunitarias a colaboradores dos Pimpdes

Ao final do dia, cada trabalhador deve proceder a higienizagdo do seu posto de trabalho
nomeadamente, ferramentas, mesa de trabalho, teclado e demais superficies do seu posto. Em
postos de trabalho moveis, frente de obra € obrigatério o uso de luvas;

Limpeza e higienizagdo ao fim da manha, ao fim da tarde e apds encerramento, de pontos de
grande contacto: telefones, teclados, ferramentas, maganetas das portas, corrimaos,
interruptores de luz, botées de maquinas, etc.;

Ventilar o mais possivel os espagos (janelas, portas) e ndo promover a recirculagéo do ar.

Espagos e equipamentos para pratica de exercicio fisico

E obrigatério desinfetar as maos & entrada e saida de cada espaco;

E garantido o controlo do acesso as sessdes evitando aglomerados/filas de espera;

10
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A marcagéo das vagas € feita por meios digitais, preferencialmente;

Limitagdo do tempo presencial dos utentes nas instalagoes:
o entrada nas aulas 5 m antes
o aulasde40m
o passagem pelo balneario (quando necessario) para troca de roupa

Os lugares sdo marcados no chao, de forma a garantir o distanciamento fisico preconizado;

Pode ser necessario reconfigurar os diferentes espagos de pratica de atividade fisica,
reposicionando, vedando ou removendo equipamentos;

N&o ¢é permitido o contato fisico quer entre técnicos, funcionarios e praticantes, quer entre os
praticantes (exceto em situagdes de emergéncia);

E evitado o uso de equipamentos com superficies porosas (como alguns tipos de colchées, etc.).

Sessdes de treino em grupo

Nas aulas de grupo (no exterior) & assegurado que a lotagdo maxima é reduzida, de forma a
garantir o distanciamento fisico de pelo menos 3 metros entre praticantes.

Essa distancia tem em conta a disposi¢do e movimentos das pessoas ao longo das sessoes, de
acordo com a tipologia da sessao; ou seja, algumas sessGes em grupo, como por exemplo as
dedicadas a artes marciais sao devidamente adaptadas.

Até aos 36 meses as aulas na piscina serdo com um dos pais dentro de dgua em grupos reduzidos
e fixos a um professor.

A partir dos 36 meses as aulas na piscina seréo organizadas em grupos fixos de 4 alunos
atribuidos a apenas 1 professor. As aulas seréo ministradas com o professor dentro de agua,
sendo 0 uso de mascara cirdrgica, obrigatério pelo mesmo.

A partir dos 6 anos todas as aulas na piscina serdo organizadas cumprindo a reducéo da lotagéo
para 5 por pista no tanque pequeno e 7 por pista na piscina de 25m segundo as orientacdes da
Federacao Portuguesa de Natagdo no Comunicado n°31/20.

N&o serdo retomadas as sessbes de grupo dedicadas a gravidas ou pessoas com doengas
crénicas, pelo risco acrescido que estas populagdes parecem apresentar.

As aulas de grupo tém uma duragdo de 40 minutos e 20 minutos de intervalo entre elas. E
promovida a limpeza, desinfeg&o, arejamento e ventilagéo dos espagos e equipamentos utilizados
entre e depois das aulas

Piscina

A limpeza e desinfe¢do da piscina sdo realizadas com o procedimento habitual, substituindo a
agua e procedendo a cloragem (ou outro tipo de desinfe¢do quimica) como definido em protocolo
interno.

E garantido que a 4gua é testada regularmente quanto & quimica correta e desinfecdo adequada
€ que a instalacdo esta livre de outros riscos quimicos e fisicos.

11
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Séo mantidos registos atualizados dos resultados e testes de qualidade da agua. Desta forma,
sao reforgados os mecanismos de desinfecéo do circuito de agua da piscina.

Obrigatoriedade de higienizagdo das méos na entrada do cais da piscina.

E recomendado aos utilizadores o uso de dculos de natagéo dentro da mesma e area circundante,
de modo a evitar tocar com as maos nos olhos.

E assegurada a limpeza, desinfecéo, arejamento e ventilagdo do cais e equipamentos utilizados
entre e depois das aulas.

Balnearios, Chuveiros e sanitarios

Sao permitidos banhos, mas os praticantes sdo aconselhados a procurar alternativas,
nomeadamente nos seus domicilios.

A utilizacdo de cabides nos balnearios € permitida para efeito de troca de roupa devendo os
utilizadores cumprir o distanciamento assinalado nos mesmos.

E permitido 0 acesso dos utilizadores a cacifos e as instalagdes sanitarias.

Né&o séo disponibilizados bebedouros, optando por dispensadores de agua com copo de plastico
ou para enchimento da prépria garrafa do cliente, sem tocar no bocal do dispensador.

N&o s&o disponibilizados aparelhos de secagem das méaos, privilegiando o uso de papel das méos
descartavel.

N&o é permitido o uso de secadores de cabelo

E assegurada a limpeza, desinfecdo, arejamento e ventilagdo dos balnedrios e cacifos entre e
depois das aulas.

Produtos utilizados na desinfegao (Fichas técnicas em anexo)

Desinfecdo de méos (disponivel em todos os espagos)
o Fist Pur

Desinfecdo de superficies e equipamentos (entre e depois da todas as aulas)
o Clean Active

Desinfecdo do cais da piscina
o Cloro liquido (diluicdo de 1%)

Fornecedor Exachem
o  Vendedor: Paulo Ferreira (919 937 933)
o Abastecimento: 22 as 9h00

Fornecedor Cimai
o Contacto: Susana Claro (219 818 449)

o Abastecimento: 32 as 9h00

12
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14.CONTACTOS UTEIS

« Autoridade de SQUde .......ccecerverremrrirrrerrerre e 262 870 190

e Protecao Civil .....cccceveverrnsicscncsnrsnse s 917 035125

. Policia de Segurancga Publica ..........ccceeererrrerernnnas 262 870 360

. Bombeiros Voluntarios da Caldas da Rainha ...... 262 840 550
20 de Setembro de 2020

A Diregéo,
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Anexos

14



Plano de contingéncia (COVID-19)

Versao 02

ANEXO | - FLUXOGRAMA DE SITUAGAO DE TRABALHADOR COM
SINTOMAS DE COVID-19 NUMA EMPRESA

Trabathador com sintomas

|

Trabalhador informa chefia direta da situagio e dinge-se para a

drea de “isolamento”

-

Chefia direta contacta o empregador, alerta para a situagdo
e a é drfaao T

e

o S

Trabalhador contacta
SNS24 (280824 24 24)

|

SNS 24 questiona o Trabalhador

Caso ndo Suspeito

SNS 24 adota o procedimento de
acordo com a situagdo clinica

SNS 24 define os procedimentos
adequados 3 situagdo dinicado
Trabathador

Caso Susperto

SNS 24 contacta Linha Apoio ao
Médico (LaM)

Caso Suspeito Nio Validado

Trabalhador informa o
empregador

Processo encerrado
para COVID-19

trabalho da

[Empregador informa o médico dal

Trabalhador

3o chinica do

Caso Suspeito Validado

|

INEM transporta Trabalhador para
Hospital de referéncia

Chefia direta do Trabalhador
informa o empregador do caso

walidado
Colheita de amostras biolégicas no Hospital de
referénda O empregador:
- Veda acesso 3 drea de
[ 1 1 “isolamento”
- Colabora com a Auteridade
jde Sadde local na identificagiol
Caso Infirmado Caso Confirmado iy de contatos praximos do
trabathador
- Informa as trabalhadores dosf
] ] procedimentas
- Informa o médio do
Autoridade de Sadde Local: trabalho

Autoridade de Sadde Local
informa o empregador dos
resultadaos laboratoriais
negativos

informa o empreg;

dos

laboratonass positivos

procede 3 gestio de contactos

Processo encerrado
para COVID-19

Empregador providencia a limpezae
desinfegdo da drea de “isolamento”

Autoridade de Sadde Local levanta
interdicdo apds descontaminagio

Autoridade de Sadde Local informa a DGS
das medidas implementadas
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ANEXO Il - MEDIDAS DE PREVENGAO DA TRANSMISSAO DO
COVID-19

A melhor maneira de prevenir a infe¢do é evitar a exposi¢do ao virus. Existem principios gerais
que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a transmisséo de virus respiratorios:

v’ Lavar as maos com frequéncia — com sab&o e agua, ou esfregar as maos com gel alcodlico se
ndo for possivel lavar as maos. Se as méos estiverem visivelmente sujas, devem ser usados
preferencialmente sab&o e agua.

v Cobrir a boca e o nariz com um lengo de papel descartavel sempre que for necessario assoar,
tossir ou espirrar. O lengo de papel devera ser descartado num caixote de lixo e, em seguida,
dever&o ser lavadas as maos. Na auséncia de lengos de papel descartavel, poder-se-a tossir ou
espirrar para a prega do cotovelo. Nunca se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as maos.
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v' As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratoria devem contactar
telefonicamente a pessoa responsavel para avaliar a situagéo e aconselhar quais as medidas a
tomar.

v" Os colaboradores, utentes e eventuais visitantes devem lavar as maos:
= Antes de sair de casa
* Ao chegar a Sociedade de Instrugéo e Recreio Os Pimpdes
= Apds usar a casa de banho
= Apds as pausas
= Antes das refei¢des, incluindo lanches
= Antes de sair do local de trabalho

v" Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 60% de alcool se néo for possivel lavar as méos
com agua e sabao.

v Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as méos.

v" Evitar contacto proximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratoria.
v' Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum.

v Em caso de sintomas ou duvidas contactar a

v Nao se deslocar diretamente para nenhum estabelecimento de salde.

v" Consultar regularmente informagao afixada e em http://www.dgs.pt

O uso de mascaras de protegdo na populagdo em geral nao esta recomendado, uma vez que
ndo ha qualquer evidéncia de beneficio do seu uso fora de estabelecimentos de salde.
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ANEXO IIl - FLUXOGRAMA DE SITUAGAO DE TRABALHADOR COM
SINTOMAS DE COVID-19 NUMA EMPRESA

‘ Trabalhador assintomatico

Tipo de exposicédo
' I
; I

Alto risco de exposicédo

[
Baixo risco de exposicdo

- Monitorizac&o ativa pela Autoridade de
Salde local durante 14 dias desde a
ltima exposicéo;

- Automonitorizacdo diaria dos

sintomas da COVID-19,
|gf1:iIU|r;godfebre. losse o.u - Auto monitorizac&o diaria dos sintomas
et Cate IS IEn da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
- Acompanhamento da dificuldade em respirar;
snuagaot pilo”?'nedmo do - Restringir o contacto social ao
fanane: indispensavel

- Evitar viajar;

- Estar contactavel para monitorizacdo
ativa durante os 14 dias desde a
Ultima exposicédo.

3

#» Tem sintoma de COVID-19?

l—‘—\

Sim Néo

Procedimentos de Situacdo encerrada
"Caso suspeito” para COVID-19
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ANEXO IV - FOLHETO INFORMATIVO: RECOMENDAGOES GERAIS

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

” i

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as ;
o braco ou com lengo maos com agua e sabao & regressou.de uma area
de papel que devera ser ou use solucdo a base ’af'etada, SViLe contacto
colocado imediatamente de alcool proximo com QUELEAS pessoas
no lixo

When coughing or sneezing

ERTIyaUIMOUR A oS sk your hands frequently If you returned from an
i P A with soap and water or an affet):lted area, avoid contact
tissue paper that should 0

: . alcohol -based solution i
be placed immediately In close withipeepie

the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 &

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
@i, 40 95 120@

SAUDE

DGS

Dire¢do-Geral da Saide

19



Plano de contingéncia (COVID-19) Verséao 02

Anexo V — FOLHETO INFORMATIVO: TECNICA DE HIGIENE DAS
MAOS COM AGUA E SABAO

Lavagem das mdos

Duracdo total do procedimento: 40-60 seg.

Molhe as maos Aplique sabao suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos maos, uma na outra
R 5
Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelagados
T %%
Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da méo com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da mao
palma direita e vice versa esquerda e vice versa

. d
Seque as m3os com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estdo seguras.

for de comando manual

Dirsordo-Geral aa Saide

WORLD ALLIANCE
[OpATIENT SAFETY ‘{J
H
@ M

Ministério da Sadde
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Anexo VI - FOLHETO INFORMATIVO: TECNICA DE HIGIENE DAS
MAOS COM GEL ALCOOLICO

Fricciio Anti-séptica das mdos

@ Duracao total do procedimento: 20-30 seg.

1a D

2
1b

Aplique o produto huma méao em forma

Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies

maos, uma na outra

x :

4

Palma direita sobre o dorso

As palmas das Parte de tras dos dedos

esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelacados e vice versa entrelagados dedos entrelagados

7 % 8

Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas

em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estéo seguras.
entrelagado na palma direita da mao direita na palma da
e vice versa

mao esquerda e vice versa

Dirsogdo-Geraldn Saids

. dgs.p
WORLD ALLIANCE
“'PATIENT SAFETY

Ministério da Sadde
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Anexo VIl - COMO COLOCAR CORRETAMENTE A MASCARA

CIRURGICA

Para Colocar a Mascara

1. Higienize as maos

2. Coloque a mascara na posigao correta

A extremidade superior da mascara é a que tem um
encaixe que assenta e molda-se ao nariz.

3. Coloque a mascara do lado correto

A parte interna das mascaras € branca, enquanto a
externa tem outra cor. Antes de colocar a mascara
verifique se esta do lado correto.

4. Coloque a mascara no rosto

Existem diversos tipos de mascaras médicas no
mercado, cada um com um método préprio de
aplicagao.

v'Com algas para as orelhas
v'De amarrar
v'Com faixas

Fee

5. Ajuste a mascarano nariz

6. Se necessario, amarre a tira inferior da
mascara

7. Ajuste a mascara no rosto e debaixo do
queixo

- » N
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Anexo VIl - PRODUTOS UTILIZADOS NA DESINFECAO

exachem

solugdes quimicas

CLEAN ACTIVE

50007
Ficha Técnica: 275
Edicdo: Mar/2016

SOLUCAO ANTI-SEPTICA
" BASE ALCOOLICA
DESINFECCAO DE SUPERFICIES

Descricdo

Solugdo anti-séptica de base alcodlica, com cloreto
de alquil dimetil benzil amdnio, especialmente
formulada para a desinfecgdo por pulverizagdo de
todas as superficies que possam estar em contacto
com as maos.

Propriedades

= Acgdo rapida e eficaz, contra bactérias,
virus, mycobactérias, fungos e bolores;

= Desinfecta numa sé operagdo, as areas
criticas a saude publica

= Penetra em profundidade nos sitios dificeis,
gragas a sua baixa tensdo superficial;

= Conttm um retardador ligeiro de
evaporagao, que permite manter o produto
em contacto com as superficies, o tempo
necessario a desinfecgao;

= Apresenta caracteristicas de viscosidade
que o permitem aplicar quer por
pulverizagdo, quer com panos de limpeza;

= Volatil. Alguns minutos apds aplicagdo, as
superficies ficam praticamente secas.

Campos de Aplicacdo

Todas as superficies de contacto susceptiveis de
serem veiculo de contaminagio bacterioldgica.
CRECHES E INFANTARIOS - Todas as superficies de
contacto, nomeadamente, briquedos, mesas,
cadeiras, puxadores de porta, telefones, corrimdes,
etc..

AREAS COMERCIAIS - Zonas de contacto com
publico, caixas de pagamento, balcdes, carrinhos de
compras, bilheteiras, etc...

LOCAIS PUBLICOS - Repartigdes de finangas,
alfandegas, tribunais, conservatdrias, policias,
hospitais, clinicas, centros de salde, aeroportos,
etc...

POSTOS DE TRABALHO - Rotativos, nomeadamente
condugdo de veiculos e maquinas, equipamentos de
caixa, bancadas de trabalho, etc...

INDUSTRIA  ALIMENTAR -  Superficies e
equipamentos de preparagao de alimentos.

Modo de Emprego

BRINQUEDOS - Aplicar por pulverizagdo até 1 hora
antes da sua utilizagdo, de modo a permitir com
seguranga a secagem completa.

SUPERFICIES DE DIFICIL ACESSO - Aplicar por
pulverizagao.

LOCAIS DE TRABALHO INTENSIVO - Aplicar por
pulverizagdo ou com pano de limpeza. Passar com
pano limpo sem secar completamente.

Dados Técnicos

Min. Max.
Aspecto Transparente
Cor Azul
Odor Caracteristico
Massa Volimica @ 20°C Kg/L 0.85 0.95
Visc. Aparente @ 20°C mPa.s 100
Outros dados:
Inflamabilidade Inflamavel

Rendimento

Armazenagem e Validade

Deve ser armazenado nas embalagens originais
fechadas, ao abrigo do sol e longe de chamas vivas.
Valido por um ano a partir da data de fabrico.

Fornecimento
Embalagens de polietileno de varias capacidades

Outras Indicacdes

Substancias activas: Etanol, Cloreto de Alquil Dimetil
Benzil Amdnio

Organismos alvo: Actinobacillus spp., Actinomyces
spp., Aspergillus niger, Candida albicans,
Enterococcus hirae, Escherichia coli, Hepatitis B,
Hepatitis C, Herpes virus simplex, Mycobacterium
smegmatis, Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococcus aureus

As informagoes fornecidas por esta ficha técnica, sdo dadas a titulo indicativo e baseiam-se no conhecimento e experiéncia actuais. Nao
podem levar a qualquer derrogagao das nossas condices gerais de venda e em caso algum implicam uma garantia ou responsabilidade

quanto a aplicagdo dos nossos produtos

Rua de Angolan®, Lojas 4/5  2670-403 LOURES etel 263650550 o fax 263650555 » geral@exachem.pt e www.exachem pt
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exachem

FIST PUR

5105
Ficha Técnica: 053

solugcdes quimicas

GEL DESINFECTANTE

Edigdo: Mar/2016 PARA AS MAOS
Descricédo Dados Técnicos
Gel desinfectante, especialmente formulado para as Min. Max.
maos Aspecto Transparente
! Cor Verde
iedad Odor Caracteristico
Propriedades . ) Massa Volimica @ 20°C Kg/L 0.85 0.95
= Desinfecta a pele sem deixar quaisquer Visc. Aparente @  20°C (spinde 3 a 12
residuos ou odores desagradaveis. pm) mPa.s 2000

= Muito volatil. Alguns segundos apds
aplicagio, as maos ficam praticamente
secas.

Campos de Aplicacdo

Recomendado nas mais diversas areas onde se
pretenda a desinfecgdo integral das maos,
nomeadamente em indlstdas de carnes, de
lacticinios, matadouros e talhos, transformagio de
pescado, aviarios, supermercados, restaurantes,
etc...

E particularmente indicado para desinfecgdo das

maos, em hospitais, clinicas e casas de salde,
servigo de bombeiros, funerarias, hotéis e
residenciais.

Modo de Emprego
Utilizar puro, esfregando bem as mdos com o
desinfectante e deixar secar.

Outros dados:

Inflamabilidade Inflamavel

Rendimento

Armazenagem e Validade

Deve ser armazenado nas embalagens originais
fechadas, ao abrigo do sol e longe de chamas vivas.
Valido por um ano a partir da data de fabrico.

Fornecimento
Embalagens de polietileno de varias capacidades

Outras Indicacdes

Substancias activas: Etanol, Cloreto de Alquil Dimetil
Benzil Amdnio

Organismos alvo: Actinobacillus spp., Actinomyces
spp., Aspergillus niger, Candida albicans,
Enterococcus hirae, Escherichia coli, Hepatitis B,
Hepatitis C, Herpes virus simplex, Mycobacterium
smegmatis, Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococcus aureus

As informagoes fornecidas por esta ficha técnica, sdo dadas a titulo indicativo e baseiam-se no conhecimento e experiéncia actuais. Nao
podem levar a qualquer derrogagao das nossas condigdes gerais de venda e em caso algum implicam uma garantia ou responsabilidade

quanto & aplicagdo dos nossos produtos

Rua de Angolan®, Lojas 4/5  2670-403 LOURES etel. 263650550 o fax 263650555  geral@exachem.pt e www.exachem.pt
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@exachem

solucdes quimicas

BENZALIM

5010
Ficha Técnica: 003
Edicdo: Mar/2016

DESINFECTANTE DESODORIZANTE

ACCAO RAPIDA

Descricdo

Constituido essencialmente por uma combinagao de
tensoactivos, sequestrantes e emulsionantes
conjugados com um poderoso agente bactericida.

Propriedades
= Poderoso agente de desinfeccdo, actuado
como bactericida e bacteriostastico.
= Destrdi as mais variadas bactérias por

contacto

= Eficiente contra pseudomonas
aeuroginosas e fluorescentes

=  Mantém as suas propriedades
bacteriostaticas residuais em lengdis,

toalhas e todo o género de roupa,
eliminando odores desagradaveis, incluindo
o do amoniaco.

= N3o produz qualquer tipo de corrosio.

= Forte acgdo sequestrante, formando
quelatos com os ides que conferem dureza
a 4gua, evitando assim manchas e
depdsitos calcarios.

Campos de Aplicacdo

Utilizado na lavagem, desinfeccdo e limpeza nas
indUstrias de lacticinios, matadouros, farmacéutica,
em hospitais, sanatdrios e clinicas, bem como em
hotéis, restaurantes e refeitdrios.

Especialmente indicado para a area alimentar na
limpeza e desinfecgao de superficies em instalagoes
de processamento alimentar, maquinas e
equipamentos de preparacdo e embalagem de
alimentos.

Modo de Emprego

As concentragdes normais de aplicagdo variam
conforme o fim em vista.

A sua utilizagdo unicamente como desinfectante,
requer apenas 5 ml de produto por litro de agua.
No caso de serem efectuados servicos de lavagem
e desinfeccdo simultdnea, deverdo ser utilizados
100 ml de produto por litro de agua, podendo ser
reduzida esta concentragdo de acordo com
experiéncia anterior.

Deixar o produto actuar nas zonas que se pretende
lavar ou desinfectar, durante cerca de 10 minutos e
proceder a um bom enxaguamento com agua
corrente.

Dados Técnicos

Min. Max.
Aspecto Transparente
Cor Incolor
Odor Caracteristico
Massa Volimica @ 20°C Kg/L 1.00 1.10
Visc. Aparente @ 20°C mPa.s 100
pH @ 20°C 12.5
Rendimento

Armazenagem e Validade

Deve ser armazenado nas embalagens originais
fechadas, ao abrigo do sol. Valido por um ano a partir
da data de fabrico

Fornecimento
Embalagens de polietileno de varas capacidades

Outras Indicacdes

Substancias activas: Quat. amdnio bencil-C12-16-
alquildimetilcloreto

Organismos  alvo: Listeria monocytogenes,
Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcuas aureus,
Candida albicans, Aspergillus niger, Enterococcus
hirae, Escherichia coli

As informagoes fornecidas por esta ficha técnica, sdo dadas a titulo indicativo e baseiam-se no conhecimento e experiéncia actuais. Nao
podem levar a qualquer derrogagao das nossas condigdes gerais de venda e em caso algum implicam uma garantia ou responsabilidade

quanto & aplicagdo dos nossos produtos

Rua de Angolan®, Lojas 4/5 e 2670-403 LOURES etel 263650550 o fax 263650555  geral@exachem.pt e www.exachem.pt
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A CIMALI existe
para o ajudar a
criar VALOR

FICHA TECNICA

TEOR DE CLORO ATIVO , 13%.

O CLORO LiQuIDO
OXIDANTE FORTE

INATIVAGAO DE

VARIOS ViRUS

VALIDADE:

revisdo 03-04-2020

Versao 02

A ~’ ¢

CLORO LiQUIDO

Desinfetante de largo espetro para supefficies, pavimentos,
dguas de consumo humano e piscinas

PROPRIEDADES:

Liquido amarelado, de aspeto
carateristico.

USO RECOMENDADO:

O CLORO LIQUIDO & utilizado
como desinfetante para
superficies, pavimentos, dgua de
consumo humano e piscinas.
Devido ao seu teor de cloro ativo,
o CLORO LIQUIDO tem efeito
comprovado na inatfivagcdo do
virus SARS-CoV-2 (novo Corona
Virus - Covid-19), sendo
recomendado pela DGS e OMS
para a desinfecdo de superficies
e dgua potavel.

MODO DE UTILIZAGAO:

Para desinfecdo de dguas de
consumo e de piscinas: o CLORO
LIQUIDO & doseado
auvtomaticamente de forma a
manter um nivel de cloro na dgua
de 0,5-0,6 ppm (dgua de
consumo humano) e de 1a2
ppm (dgua de piscinas).

Para desinfecdo de superficies e
pavimentos: o CLORO LIQUIDO
deverda ser utilizado diluido até
1:25 partes de dgua, de forma a

» CTIMAI

ser garantido um teor de cloro
ativo minimo de 0, 5%.

PRECAUCOES:

N&o misturar CLORO LIQUIDO
com oufro produto a ndo ser
dagua, mesmo que se trate de
outro tipo de cloro. Evitar o
contacto com a pele ou os
olhos.

No caso de ingestdo contactar o

Centro Antivenenos (808 250
250).

ARMAZENAGEM:

Guardar em locais secos e
ventilados, longe de materiais
combustivels.

CLASSIFICACAO:

Consultar a Ficha de Dados de
Seguranca do Produto

EMBALAGEM:

Slt/5kg (Codigo de produto 01359)
201t/25kg (Codigo de produto 01360)
10001t/1230kg (Coédigo de produto
01362)

N
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ANEXO IX - COMUNICADO FPN N°31/20 E SELO DE QUALIDADE
“PORTUGAL A NADAR SEGURO”

COMUNICADO N° 31/20

04/09/2020

INDICE
1. COVID 19 — ORIENTAGOES DGS - ESCLARECIMENTO
2. FILIACOES EPOCA 2020/2021 — 15 de setembro de 2020
3. AGUAS ABERTAS
4. FORMAGCAO
5. PORTUGAL A NADAR

1. COVID 19 — ORIENTAGCOES DGS
ESCLARECIMENTO

Tendo como base a Orientagdo 030/2020 da Dire¢ao Geral de saude de 29 de maio de
2020 cujo assunto é:

COVID-19: Atividade Fisica e Desporto Espagos de Pratica de Exercicio Fisico e
Desporto, e Competigées Desportivas de Modalidades Individuais sem contacto e onde,
no que se refere a organizagdo do espago se pode ler:

1. As medidas de distanciamento fisico constituem uma das mais importantes
estratégias de reducao do risco de contagio por SARS-CoV-2 na comunidade:

a) assegurar que em espacgos fechados e abertos é garantido o distanciamento fisico
minimo de:

i. Pelo menos dois metros entre pessoas em contexto de ndo realizagdo de
exercicio fisico e desporto (recegéo, bar/cafetaria, espagos de circulagao, etc.);

ii. Pelo menos trés metros entre pessoas durante a pratica de exercicio fisico e
desporto; iii. Podem existir situacées que decorram da organizacdo de competicdes de
modalidades desportivas individuais sem contacto, bem como treinos de preparacéo
para as mesmas que, face as carateristicas especificas da modalidade, poderao
requerer um distanciamento fisico inferior a trés metros. Nestes casos o distanciamento
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devera ser sempre maximizado e o periodo de maior proximidade entre os atletas
devera ser o0 menor possivel.

E a orientagdo 036/2020 da Direcao Geral de Saude de 25 de agosto de 2020 cujo
assunto é:

COVID-19; SARS-CoV-2; Coronavirus; Desporto Federado; Competicoes Desportivas;
Federagbes Desportivas com Utilidade Publica Desportiva onde todas as disciplinas
integradas na Federacdo Portuguesa de Natacdo a excecdo do Polo Aquatico sdo
consideradas de Baixo risco e como tal a sua pratica, quer em contexto de aulas de
natagdo, quer em contexto de treino, e/ou competitivo pode iniciar-se em todos os
escalbes etarios.

Deste modo, reforga-se o entendimento da Federagao Portuguesa de Natagao que para
arealizagao de treinos de natacéo pura e ou natagao artistica em qualquer dos escaldes
etarios deve ser garantido um espag¢o minimo de 9m2 para cada um dos praticantes
deste modo e a titulo de exemplo refere-se que para uma piscina com 25x12m — 300m2
0 numero de praticantes em treino simultdneo ndo pode ultrapassar os 33.

Chama-se a atengao que no que se refere as instalagdes de apoio, nomeadamente os
balnearios, deve garantir-se o referido no ponto i da alinea a) Pelo menos dois metros
entre pessoas em contexto de nao realizagdo de exercicio fisico e desporto (recegéo,
bar/cafetaria, espagos de circulagéo, etc.);

Deste modo ficam sem efeito as recomendagdes apresentadas no comunicado 14 de
2020 de 24 de abril de 2020. O nimero de nadadores por pista devera ser estabelecido
em fungao do total de praticantes em simultaneo no plano de agua.

Pela FPN

Antonio José Silva

Presidente
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SELO DE QUALIDADE “PORTUGAL A NADAR SEGURO”

N Ae [ AA Y A= b &

(ATACAD PURA  NATA( ADAPTADA  NATACAQ ARTISTICA MASTERS “ ‘ n FORMACAO AGUAS ABERTAS OL0 AQUATICO SALTOS

Vs

SELO DE QUALIDADE “PORTUGAL A NADAR SEGURO”

PARECER FPN

COVID-19

De acordo com o formulario de candidatura e apds a analise dos documentos
submetidos pela entidade Sociedade de Instrugao e Recreio Os Pimpdes dia 31/08/20,
através da sua representante Carla Ferreira, a Federagao Portuguesa de Natagao, vem
por este meio indicar que a entidade reune todas condi¢cdes para a abertura das
instalagdes de acordo com as normas da DGS, obtendo assim o “Selo de Qualidade

Portugal a Nadar Seguro’.

PORTUGAL A NADAR

SEGURO

Pela FPN

Anténio José Silva

Presidente

ANEXO X - PLANOS DE LIMPEZA E HIGIENIZAGAO
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Balnearios

¥ pimpées
@OCIEDADE DE |N5TRU§AU E RECREIO PLANU DE LIMPEZA E HIGIENIZAGA“
MES: AGOSTO DESAE

2
=

HORAS
8H10 9H10 10H10 11H10 12H10 16H10 17H10 18H10 19410 20H10 21H10

o o ~N (<)} (%] » w N -

INSTALAGOES SANITARIAS
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Tp pimpées

SOCIEDADE DE INSTRUGAO E RECREIO PLANO DE LIMPEZA E HIGIENIZACAD
MES: AGOSTO 0ESAltE
o wms

DIA HORAS
8H30 9H30 10H30 11H30 12H30 15H30 16H30 17H30 18H30 19H30 20H30
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ANEXO XI - PLANTA DO EDIFICIO

B meirio Feminine

—w— % || [ —%—
il i

Jeracatagie
£
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Tp\ Pimpoes

SOCIEDADE DE INSTRUGAO E RECREIO Sdocio
N2
TERMO DE RESPONSABILIDADE
Eu, , portador do documento
de identificagdo n.° _ ,frequentador da atividade de

na Sociedade de Instrugdo e Recreio Os Pimpdes, declaro por

minha honra, que:

1. Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma
exemplar as medidas gerais recomendadas pela Diregdo-Geral da Salde, na
minha vida em sociedade e durante a pratica desportiva, designadamente, a
etiqueta respiratéria, a higienizagdo frequente das mdos, e, sempre que
aplicavel, o distanciamento fisico e a utilizagdo de mascara;

2. Comprometo-me a utilizar mascara em todas as situagBes previstas e
recomendadas pelas autoridades de salide;

3. Monitorizarei os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e
dificuldade respiratéria, durante a pratica desportiva, quer em contexto de
treino quer em competigdo, em particular, nas vésperas e no dia do treino e
competigdo;

4. Informarei o meu clube ou federagdo, de imediato, relativamente a eventuais
contactos com individuos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados
de infegdo por SARS-CoV-2, bem como da manifestagdo de sinais e sintomas
de COVID-19, nomeadamente febre, tosse, ou dificuldade respiratéria.
Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do meu agregado familiar;

5. Aceito submeter-me a todos os testes e exames laboratoriais determinados
pela equipa médica do meu clube, federagdo ou pelas Autoridades de Saude;

6. Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo

de sensibilizacdo de todos os agentes desportivos e da sociedade para a
prevengédo e controlo da COVID-19.

de de 202__

Assinatura:

Assinatura do Encarregado de Educagdo (no caso de menores de idade):
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