Seccdo de Patinagem Artistica

- Sociedade de Instrucdo e Recreio “Os Pimpdes”-

Versdo de 20 de setembro de 2020

O presente plano de contingéncia visa transpor as recomendac¢des dos organismos
competentes sobre a retoma da atividade desportiva, para o plano especifico da
modalidade de Patinagem Artistica, nomeadamente a Orienta¢do n2 036/2020 da DGS,
de 25/08/2020, e o Comunicado 06/2020 da FPP, de 05/06/2020.

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A
doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios, nomeadamente,
febre, tosse e dificuldade respiratdria, podendo também existir outros sintomas, entre
os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, cefaleias (dores
de cabeca), fraqueza, e, com menor frequéncia, nduseas/vomitos e diarreia. Com base

na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

e Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz

ou olhos de pessoas que estdo préoximas.

¢ Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com

SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

A COVID-19 foi reconhecida como Pandemia a 11 de margo de 2020 pela Organizacao
Mundial de Saude. Em Portugal, as medidas de Saude Publica tém sido implementadas
de acordo com as varias fases de preparacao e resposta a situacdes epidémicas, por
forma a diminuir progressivamente a transmissao do virus, prestar os cuidados de salde

adequados a todos os doentes e proteger a Saude Publica.
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O sucesso das medidas de Saude Publica depende da colaboracao de todos os cidadaos,
das instituicdes e organizacdes, e da sociedade. E sabido que o risco de transmiss3o
aumenta com a exposicdo a um numero elevado de pessoas, especialmente em

ambientes fechados.

O desporto comporta caracteristicas variadas, abrangendo diversas modalidades, que
podem ir de modalidades individuais praticadas a solo e distantes de outros praticantes,
a modalidades praticadas em grupo ou individualmente contra um ou varios
adversarios, em proximidade e contacto mais direto e prolongado. A tipologia de
modalidades desportivas acarreta diferentes riscos, ndo sé pelo nimero de pessoas
envolvidas, mas também pelas caracteristicas das mesmas, pelo que urge planear e
implementar medidas especificas e contextualizadas, em conformidade com o risco de
transmissdo e exposicao ao SARS-CoV-2, agrupando as modalidades em alto, médio e
baixo risco. Uma vez que o risco da modalidade e a responsabilidade inerente as
federacbes varia entre modalidades desportivas, pretende-se definir orientacdes
especificas que permitam um regresso aos treinos e competicbes em seguranca,
minimizando o risco de transmissdao do SARS-CoV-2. Neste contexto, a disciplina de
Patinagem Livre, praticada neste clube, € uma disciplina Individual, tendo por isso sido

classificada com BAIXO RISCO pela DGS.

Além disso, por forma a garantir o cumprimento destas orientacdes para a protecdo da
Saude Publica, sdo, no atual momento epidemioldgico, apenas consideradas, a retoma
da atividade desportiva enquadrada por federacdes desportivas com estatuto de
utilidade publica desportiva, nos termos do Decreto-Lei n.2 248-B/2008 de 31 de

dezembro, na sua redacdo atual.

Os treinos irdo decorrer no Pavilhdo da Mata Rainha D. Leonor (Pavilhdo Municipal em

Caldas da Rainha).
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Remetemos para o Plano de Contingéncia da Camara Municipal de Caldas da Rainha
para esta instalacao desportiva que define circuitos de entrada, saida e circulagdo bem

como inclui a planta do mesmo.

A entrada, os atletas (a partir dos 10 anos) deverdo ser portadores de mascara e vir
previamente equipados de casa, uma vez que ndo é permitida a utilizacdo dos
Balnedrios, utilizando um calgado exclusivo para utilizacdo na infraestrutura. A entrada
no pavilhdo devera ser feita pela “Porta Principal”, e com uma antecedéncia maxima de
5 minutos antes da hora prevista para o inicio do aquecimento. Para a “Zona de
Aquecimento” serd indicado o percurso a efetuar pelos atletas e para o efeito sera
utilizada a sala de apoio adjacente ao ringue principal utilizado para a pratica da
modalidade. Durante todo o percurso, os atletas deverdo ser portadores de mdascara,

retirando a mesma apenas quando iniciem a atividade fisica.

Os atletas deverao calcar os patins na bancada, estando para o efeito assinalados lugares

sentados para garantir o distanciamento obrigatdrio.

A “Zona de Arrefecimento” sera indicada a sala de apoio ao ringue principal. Para o
arrefecimento, os atletas deverao ser portadores de colchonete préprio, uma vez que

ndo é permitida a partilha de materiais.

Os atletas deverdao permanecer sentados na bancada até a hora de inicio do treino.
Apenas poderdo sair do local assinalado apds ser dada indicagdo por membro da equipa

técnica presente no local.

Além da equipa técnica, estard presente nas instalacdes uma pessoa (Delegado da
Seccdo ou representante de turma) para apoiar e encaminhar devidamente os atletas
pelos locais assinalados e apoiar, caso haja necessidade, em situacdes que possam surgir

fora de ringue.

Os locais assinalados para calcar e descalgar patins serdo assinalados em ambos os lados
da bancada e para cada turma especificado o lado de bancada a que se devem dirigir

para o efeito (exemplo: turma 1 lado direito da bancada; turma 2 lado esquerdo da
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bancada; turma 3 lado direito da bancada; turma 4 lado esquerdo da bancada), evitando
assim o cruzamento entre turmas. Sera disponibilizado um croqui com esta informacao

aos encarregados de educacao, bem como, aos atletas.

Os acessos a arrecadacdo da Seccdo de Patinagem da Sociedade de Instrucao e Recreio
“Os Pimpdes”, serdao vedados aos atletas. Apenas o Delegado presente no treino ou
Equipa Técnica se poderao dirigir a estas instalacdes de apoio em caso de extrema

necessidade.

A saida do pavilhdo deverd ser feita pela “Porta Principal”, utilizando o percurso
devidamente assinalado nas instalacdes, evitando assim o cruzamento de utilizadores

nos momentos de entrada e saida.

De acordo com o Comunicado 06/2020 da FPP, os treinos dever3o ser realizados sem a
presenca de publico/familiares e com o minimo de elementos necessarios para a sua
realizacdo. Deverd ser mantido um distanciamento de 3 metros entre atletas, o que
corresponde a uma area de 36m? para cada atleta. Contudo, e uma vez que os atletas
em treino estdo em constante movimento, é aconselhado que seja considerado um
espaco de 50m?, correspondente a um maximo recomendado de 16 individuos, entre

atletas e treinadores, para um ringue de 40x20m.

Deve ser mantido um registo, devidamente autorizado, dos funcionarios, equipas
técnicas e praticantes (nome, email e contacto telefénico), que frequentaram os
espacos de pratica de desporto, por data e hora (entrada e saida), para efeitos de apoio
no inquérito epidemiolégico da Autoridade de Salde, se aplicavel. Os funciondrios,
elementos das equipas técnicas e praticantes devem efetuar a auto-monitorizacao
diaria de sinais e sintomas e abster-se de ir trabalhar, treinar ou competir, se surgir
sintomatologia compativel com COVID-19. Devem igualmente contactar o SNS 24, ou

outras linhas especificas criadas para o efeito, de acordo com a Norma 004/2020 da DGS.
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Os espacos onde decorre pratica de desporto e competicdes desportivas devem
assegurar que todas as pessoas que nele trabalham ou o frequentam estdo
sensibilizadas para o cumprimento das regras de etiqueta respiratdria, da lavagem
correta das maos, da utilizacdo correta de mascara, assim como das outras medidas de
higienizacdo e controlo ambiental, nomeadamente através da disponibilizacdo dos

cartazes disponibilizados pela DGS no sitio https://covid19.min-saude.pt/medidas-

gerais/.

Os praticantes, elementos das equipas técnicas e os funcionarios/colaboradores, ou
outros, devem desinfetar as maos a entrada e a saida das instalagdes ou de outros locais
onde decorra a pratica de desporto, e apds contacto com superficies de uso comum,
usando os dispensadores de solucdo antissética de base alcodlica (SABA= ou solugdo a
base de alcool dispersos pelas instalagdes. Em todos os espacos fechados, ou abertos
em situacdes que envolvam proximidade entre pessoas, em cumprimento da legisla¢ao
em vigor, a utilizacdo de mascara é obrigatdria para: a) Equipas técnicas; b)
Colaboradores e funciondrios dos clubes, das infraestruturas desportivas, e demais staff
logistico e de limpeza; c) Praticantes em situacdes de ndo realizacdo de exercicio fisico
(nomeadamente entradas e saidas das instalacGes), e apenas quando a utilizacdo de
mascara ndo comprometer a seguranga do praticante. Apenas no caso de o treinador
realizar esforgo fisico é que devera tirar a mascara, caso contrario, mesmo que esteja
sobre os patins (desde que ndo apresente esforgo fisico) deverd ter sempre a mascara

colocada.

Deve ser assegurada uma boa ventilagido dos espagos, preferencialmente com

ventilacdo natural, através da abertura de portas ou janelas.

A utilizacdo dos balnedrios ndo é permitida. Excetua-se desta premissa a utilizacao
exclusivamente das instalagGes sanitarias, situacdo em que a equipa técnica /
colaboradores deverdao ser notificados, para proceder a correta limpeza apds a

utilizacdo. Neste caso, deverd sempre ser utilizada a instalagdao sanitdaria mais préoxima
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do ringue onde decorre a pratica desportiva, que devera estar devidamente assinalada

para o efeito.

e Durante a viagem é obrigatdrio o uso de mascaras;
e A lotacdo do veiculo devera ser reduzida a metade devendo os passageiros
posicionar-se de forma de cruz (diagonal) para aumentar o afastamento;

e Durante a viagem devem, se possivel, manter a janela aberta para potenciar a
renovacgdo do ar. Evitar a recirculagdo mecanica do ar através do sistema de
ventilacao;

e Diariamente o responsavel da viatura promove a higienizacdo da mesma na sua
totalidade, com solugdo alcodlica das superficies

e As zonas de manipulacdo, nomeadamente volante, alavanca da velocidades e
tablier, sdo higienizados a cada utilizacdo com a mesma solugao.

A Sala de Isolamento serd localizada no local definido pelo Municipio de Caldas da

Rainha, pelo que remetemos para o Plano de Contingéncia do Pavilhdo da Mata

Se for detetado um caso suspeito, de acordo com os sinais e sintomas previstos na
Norma 004/2020 da DGS, este deve ser encaminhado por um sé funcionario para a area
de isolamento, através dos circuitos definidos no Plano de Contingéncia, garantindo que
o mesmo é portador de mascara. A sala/area de isolamento deve ter disponivel um kit
com dagua e alguns alimentos ndo pereciveis, solucdao antissética de base alcodlica,
toalhetes de papel, mascaras cirurgicas, e, sendo possivel, acesso a instalacao sanitaria
de uso exclusivo. Na area de isolamento, deve ser contactado o SNS 24, de acordo com
a Norma 004/2020 da DGS, dando cumprimento as indica¢cdes recebidas.
Simultaneamente, devem ser cumpridos os procedimentos definidos no Plano de
Contingéncia e, se aplicavel, os procedimentos de limpeza e desinfecdo, de acordo com

a Orientacdo n2 014/2020 da DGS.

(Fichas técnicas em anexo)
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e Desinfecdo de maos (disponivel em todos os espacos)
o Fist Pur

e Desinfecdo de superficies e equipamentos (entre e depois de todas as aulas)
o Clean Active

e Fornecedor Exachem
o Vendedor: Paulo Ferreira 919 937 933

o Abastecimento: pelos delegados nos Pimpdes

A Sociedade de Instrucdo e Recreio Os Pimpdes designara um Responsavel
(Ponto Focal) pela gestdo de qualquer caso suspeito de COVID-19. Os dirigentes,
treinadores, delegados e atletas da Seccdo de Patinagem da Associagdo serdao
informados de quem é o Responsavel. E a este Ponto Focal que devera ser reportada
uma situacdo de doenca enquadrada de um dirigente, treinador, delegado ou atleta com
sintomas e ligacdo epidemiolégica compativeis com a definicdo de caso possivel de
COVID-19. Sempre que for reportada uma situacao de um dirigente, treinador, delegado
ou atleta com sintomas, o Ponto Focal deverd assegurar o cumprimento dos
procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia da Sociedade de Instrugdo e
Recreio Os Pimpdes para a Doencga por Coronavirus (COVID-19). O Ponto Focal serd o
elemento que acompanharda o caso suspeito até a drea de isolamento designada,
prestara o apoio necessario e desencadeara os contactos estabelecidos no Plano de

Contingéncia da Seccgao.

Ponto focal Nuno Oliveira 962305463
Ponto focal

Manuela Pedro 963269023
(substituto)

Secc¢do de Patinagem Artistica — pimpoespatinagem@gmail.com




Seccdo de Patinagem Artistica

- Sociedade de Instrucdo e Recreio “Os Pimpdes”-

CODIGO DE CONDUTA / TERMO DE RESPONSABILIDADE
Todos os atletas ou respetivos encarregados de educacdao devem tomar conhecimento
do presente Plano de Contingéncia (que estara impresso e disponivel para consulta no
local de treino), assim como restantes orienta¢des conexas, devendo assinar o Cdodigo
de Conduta / Termo de Responsabilidade encontrado no Anexo | da Orientagdo

036/2020 da DGS.

CONTACTOS UTEIS

« Autoridade de Saude ......cccceeerrrrnnniiiiiennnnnen... 262 870 190
o Protegao Civil ...cccceeeireniiiniiieiiienicienncneannne. 917 035 125
« Policia de Seguranga Publica .......................... 262 870 360
- Bombeiros Voluntarios da Caldas da Rainha .. 262 840 550
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COVID-19 Bt @) M. S DGS:

ANEXO 1 - Modelo de Termo de Responsabilidade

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, , portador do documento de identificacdo n.° agente

desportivo federado da modalidade de no clube , dedaro por

minha honra, que:

1. Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as medidas
gerais recomendadas pela Direcdo-Geral da Saude, na minha vida em sociedade e durante a pratica
desportiva, desighadamente, a etiqueta respiratoria, a higienizacdo frequente das méaos, e, sempre
que aplicavel, o distanciamento fisico e a utilizacdo de méscara;

2. Comprometo-me a utilizar mascara em todas as situacGes previstas e recomendadas pelas
autoridades de saude;

3. Monitorizarei os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade respiratoria,
durante a pratica desportiva, quer em contexto de treino quer em competicdo, em particular, nas
vésperas e no dia do treino e competicdo;

4. Informarei o meu clube ou federacdo, de imediato, relativamente a eventuais contactos com
individuos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infecdo por SARS-CoV-2, bem como
da manifestacdo de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse, ou dificuldade
respiratoria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do meu agregado familiar;

5. Aceito submeter-me a todos os testes e exames laboratoriais determinados pela equipa médica do
meu clube, federacdo ou pelas Autoridades de Saude;

6. Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de sensibilizacdo de

todos os agentes desportivos e da sociedade para a prevencdo e controlo da COVID-19.

de de 202__

Assinatura:

Assinatura do Encarregado de Educacdo (no caso de agentes desportivos menores de idade):

Orientacdo n° 036/2020 de 25/08/2020 9/11
Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt
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exachem

€
CLEAN ACTIVE

50007
Ficha Técnica: 275
Edicdo: Mar/2016

solugcdes quimicas

SOLUCAO ANTI-SEPTICA
" BASE ALCOOLICA
DESINFECCAO DE SUPERFICIES

Descricédo

Solugdo anti-séptica de base alcodlica, com cloreto
de alquil dimetil benzil amdnio, especialmente
formulada para a desinfeccdo por pulverizagao de
todas as superficies que possam estar em contacto
com as maos.

Propriedades

= Acgdo rapida e eficaz, contra bactérias,
virus, mycobactérias, fungos e bolores;

= Desinfecta numa sé operagdo, as areas
criticas a saude publica

= Penetra em profundidade nos sitios dificeis,
gragas a sua baixa tensdo superficial;

= Conttm um retardador ligeiro de
evaporagao, que permite manter o produto
em contacto com as superficies, o tempo
necessario a desinfecgio;

= Apresenta caracteristicas de viscosidade
que o permitem aplicar quer por
pulverizagdo, quer com panos de limpeza;

= Volatil. Alguns minutos apds aplicagdo, as
superficies ficam praticamente secas.

Campos de Aplicacdo

Todas as superficies de contacto susceptiveis de
serem veiculo de contaminagio bacterioldgica.
CRECHES E INFANTARIOS - Todas as superficies de
contacto, nomeadamente, briquedos, mesas,
cadeiras, puxadores de porta, telefones, corrimdes,
etc..

AREAS COMERCIAIS - Zonas de contacto com
publico, caixas de pagamento, balcées, carrinhos de
compras, bilheteiras, etc...

LOCAIS PUBLICOS - Repartigdes de finangas,
alfandegas, tribunais, conservatdrias, policias,
hospitais, clinicas, centros de salde, aeroportos,
etc...

POSTOS DE TRABALHO - Rotativos, nomeadamente
condugdo de veiculos e maquinas, equipamentos de
caixa, bancadas de trabalho, etc...

INDUSTRIA  ALIMENTAR -  Superfices e
equipamentos de preparacao de alimentos.

Modo de Emprego

BRINQUEDOS - Aplicar por pulverizagdo até 1 hora
antes da sua utilizagido, de modo a permitir com
seguranga a secagem completa.

SUPERFICIES DE DIFICIL ACESSO - Aplicar por
pulverizagdo.

LOCAIS DE TRABALHO INTENSIVO - Aplicar por
pulverizagdo ou com pano de limpeza. Passar com
pano limpo sem secar completamente.

Dados Técnicos

Min. Max.
Aspecto Transparente
Cor Azul
Odor Caracteristico
Massa Volimica @ 20°C Kg/L 0.85 0.95
Visc. Aparente @ 20°C mPa.s 100
Outros dados:
Inflamabilidade Inflamavel

Rendimento

Armazenagem e Validade

Deve ser armazenado nas embalagens originais
fechadas, ao abrigo do sol e longe de chamas vivas.
Valido por um ano a partir da data de fabrico.

Fornecimento
Embalagens de polietileno de varias capacidades

Outras Indicacdes

Substancias activas: Etanol, Cloreto de Alquil Dimetil
Benzil Amdnio

Organismos alvo: Actinobacillus spp., Actinomyces
spp., Aspergillus niger, Candida albicans,
Enterococcus hirae, Escherichia coli, Hepatitis B,
Hepatitis C, Herpes virus simplex, Mycobacterium
smegmatis, Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococcus aureus

As informagoes fornecidas por esta ficha técnica, sao dadas a titulo indicativo e baseiam-se no conhecimento e experiéncia actuais. Nao
podem levar a qualquer derrogagao das nossas condigdes gerais de venda e em caso algum implicam uma garantia ou responsabilidade

quanto & aplicagdo dos nossos produtos

Rua de Angolan®, Lojas 4/5  2670-403 LOURES etel. 263650550 o fax 263650555  geral@exachem.pt e www.exachem.pt
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exachem

(.
FIST PUR

5105
Ficha Técnica: 053
Edicdo: Mar/2016

solugcdes quimicas

GEL DESINFECTANTE
PARA AS MAOS

Descricédo
Gel desinfectante, especialmente formulado para as
maos.

Propriedades
= Desinfecta a pele sem deixar quaisquer
residuos ou odores desagradaveis.
= Muito volatil. Alguns segundos apds
aplicagdo, as maos ficam praticamente
secas.

Campos de Aplicacédo

Recomendado nas mais diversas areas onde se
pretenda a desinfecgdo integral das maos,
nomeadamente em industdas de carnes, de
lacticinios, matadouros e talhos, transformagao de
pescado, aviarios, supermercados, restaurantes,
etc...

E particularmente indicado para desinfeccdo das

maos, em hospitais, clinicas e casas de salde,
servigo de bombeiros, funerarias, hotéis e
residenciais.

Modo de Emprego
Utilizar puro, esfregando bem as maos com o
desinfectante e deixar secar.

Dados Técnicos

Min. Max.
Aspecto Transparente
Cor Verde
Odor Caracteristico
Massa Vol(mica @ 20°C Kg/L 0.85 0.95
Visc. Aparente @ 20°C (spinde 3 a 12
rpm) mPa.s 2000
Outros dados:
Inflamabilidade Inflamavel

Rendimento

Armazenagem e Validade

Deve ser armazenado nas embalagens originais
fechadas, ao abrigo do sol e longe de chamas vivas.
Valido por um ano a partir da data de fabrico.

Fornecimento
Embalagens de polietileno de varias capacidades

Outras Indicacdes

Substancias activas: Etanol, Cloreto de Alquil Dimetil
Benzil Amdnio

Organismos alvo: Actinobacillus spp., Actinomyces
spp., Aspergillus niger, Candida albicans,
Enterococcus hirae, Escherichia coli, Hepatitis B,
Hepatitis C, Herpes virus simplex, Mycobacterium
smegmatis, Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococcus aureus

As informagoes fornecidas por esta ficha técnica, sao dadas a titulo indicativo e baseiam-se no conhecimento e experiéncia actuais. Nao
podem levar a qualquer derrogagao das nossas condigoes gerais de venda e em caso algum implicam uma garantia ou responsabilidade

quanto & aplicagdo dos nossos produtos

Rua de Angolan®, Lojas 4/5  2670-403 LOURES etel. 263650550 o fax 263650555  geral@exachem.pt e www.exachem.pt
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