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BASQUETEBOL

“SEMPRE JUNTOS, ATE ONDE 0 SONHO NOS LEVAR!”

A pratica de basquetebol traz diversos beneficios para o
desenvolvimento do jovem atleta, quer ao nivel da sua condigao
fisica, quer ao nivel da sua condigao psicoldgica;

Por ser uma modalidade colectiva, os atletas desenvolvem
diversas aptidoes em; Fair-Play, espirito de equipa, disciplina e
auto-controlo e autoconfianga;

Inspirado no Basquetebol, temos o Minibasquete. E um desporto
misto , vocacionado para rapazes e raparigas entre os 4 aos 11

anos, dispondo de regras prdprias e simplificadas, bem como
equipamento especifico.

EQUIPAS BASQUETEBOL

SUB 14 SUB 16
Femininos e f Femeninos e
Masculinos  Masculinos

SUB 18 SUB 19

Masculinos Femininos

EQUIPAS MINIBASQUETE

[N ISEEN (Y N

Minis/ Minis/

Sub 14M*/
Sub14M Sub14M Sub 16M
18h30 18h30 18h30
Pav. Rainha Pav. Rainha  Pav. Rainha
D2Leonor D3Leonor D2Leonor
Sub 16M Sub 16M
18h30 18h30
Pav. Esc. Pav. Esc.
Sec. R. Sec. R.
Bordalo Bordalo
Pinheiro Pinheiro

Sub 18M Sub 16M Sub 18M Sub 18M Sub 18M

20h00 20h00 20h00 20h00 20h00

Pav. Esc. Pav. Esc. Pav. Esc. Pav. Esc. Pav. Esc.
Sec. R. Sec. R. Sec. R. Sec. R. Sec. R.

Bordalo Bordalo Bordalo Bordalo Bordalo
Pinheiro Pinheiro Pinheiro Pinheiro Pinheiro
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