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s e x t a

B a s q u e t e b o l

A prática de basquetebol traz diversos benefícios para o
desenvolvimento do jovem atleta, quer ao nível da sua condição
física, quer ao nível da sua condição psicológica;

Por ser uma modalidade colectiva, os atletas desenvolvem
diversas aptidões em; Fair-Play, espirito de equipa, disciplina e
auto-controlo e autoconfiança;

Inspirado no Basquetebol, temos o Minibasquete.  É um desporto
misto , vocacionado para rapazes e raparigas entre os 4 aos 11
anos, dispondo de regras próprias e simplificadas, bem como
equipamento específico.

E q u i p a s  B a s q u e t e b o l
SUB 14

Femininos e
Masculinos

SUB 16
Femeninos e 
Masculinos

SUB 18
Masculinos

SUB 19
Femininos

“ S E M P R E  j u n t o s ,  a t é  o n d e  o  s o n h o  n o s  l e v a r ! ”

E q u i p a s  m i n i b a s q u e t e

SUB 10
Mistos

SUB 12
 Masculinos

SUB 14
Femininos

S e g u n d a t e r ç a q u a r t a q u i n t a

Minis/
Sub14M
18h30

Pav. Rainha
DªLeonor

Minis/
Sub14M
18h30

Pav. Rainha
DªLeonor

Sub 14M*/
Sub 16M

18h30
Pav. Rainha
DªLeonor

Sub 16M
18h30

Pav. Esc.
Sec. R.

Bordalo
Pinheiro

Sub 16M
18h30

Pav. Esc.
Sec. R.

Bordalo
Pinheiro

Sub 16M
20h00

Pav. Esc.
Sec. R.

Bordalo
Pinheiro

Sub 18M
20h00

Pav. Esc.
Sec. R.

Bordalo
Pinheiro

Sub 18M
20h00

Pav. Esc.
Sec. R.

Bordalo
Pinheiro

Sub 18M
20h00

Pav. Esc.
Sec. R.

Bordalo
Pinheiro

Sub 18M
20h00

Pav. Esc.
Sec. R.

Bordalo
Pinheiro

Equipa Técnica
Miguel Sousa
Coordenador e Treinador Principal

Miguel Sousa
Treinador
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