
Prof iss ionais  cert i f icados  de  F i tness ,
exerc íc io  e  saúde;

Espaços  inter iores  (P impões e  P isc inas
Munic ipa is )  compostos  por  equipamento
especia l i zado para  todas  as  au las  de
F i tness ;

Aulas  d i ferenciadas  para  adultos  e
seniores ;  

Uso de equipamento adequado à  au la  ( roupa
desport iva) ;
Trocar  de  ca lçado antes  de  entrar  na  sa la  de
exerc íc io .

Inger i r  qualquer  a l imento  dentro  das  sa las  de
exerc íc io  e  ba lneár ios ;

A  ut i l i zação dos  P impões  está  reservada aos  associados
dos  P impões .  Obedece em regime de aulas ,  às  seguintes
regras :  

 
É  obr igatór io :

Não é  permit ido :

N O R M A S  D E  U T I L I Z A Ç Ã O

F I T N E S S  

 

T r e i n o  F u n c i o n a l

h i p  h o p  a d u l t o s  

Z u m b a  F i t n e s s

A e r ó b i c a  / S t e p  

P i l a t e s

f i t  1 5 '
 

 

 

FITNESS
 ADULTOS
2022/2023

PIMPÕES E
PISCINAS MUNICIPAIS

+ INFORMAÇÕES EM

WWW.PIMPOES.PT
262 834 000 (PISCINAS MUNICIPAIS)

262 877 740 (PIMPÕES) 

E Q U I P A  T É C N I C A
Inês  Far ia  (Tre ino  Funcional )
Patr ic ia  Mendes  (Zumba e  Zumba Gold)
Sof ia  Bernardino  (Aeróbica/Step e  Ginást ica
Sénior )
Ri ta  Ferre i ra  (P i lates)

 

 

 

G i n á s t i c a  S é n i o r  

P i l a t e s

Z u m b a  G o l d
 

 

 

Aqui mantemos os nossos alunos
 + Ativos + Saudáveis e + Felizes!



H O R Á R I O
F I T N E S S

P I L A T E S
A U D I T Ó R I O  P I M P Õ E S

* * H O R Á R I O S  C O M  L I S T A  D E  E S P E R A  P A R A
C R I A R  T U R M A  ( M Í N I M O  C O M  5  I N S C R I Ç Õ E S )

P I L A T E S
A U D I T Ó R I O  P I M P Õ E S

Z U M B A
A U D Í T Ó R I O  P I M P Õ E S

T R E I N O
F U N C I O N A L

G I N Á S I O  P I S C I N A S
M U N I C I P A I S

S E X T A
G I N Á S T I C A

S É N I O R
A U D I T Ó R I O  P I M P Õ E S

1 9 H 3 0

A E R Ó B I C A /
S T E P

S A L A  2  P I M P Õ E S

Z U M B A
A U D Í T Ó R I O  P I M P Õ E S

P I L A T E S
A U D I T Ó R I O  P I M P Õ E S

 
F I T  1 5 ´ *

1 0 H 1 5

  H O R A S S E G U N D A T E R Ç A Q U A R T A Q U I N T A

0 9 H 3 0

P I L A T E S  
A U D I T Ó R I O  P I M P Õ E S

Z U M B A  G O L D
A U D I T Ó R I O  P I M P Õ E S

1 9 H 1 5

2 0 H 3 0

A N O  L E T I V O  2 0 2 2 / 2 0 2 3

1 0 H 0 0

T R E I N O
F U N C I O N A L

G I N Á S I O  P I S C I N A S
M U N I C I P A I S

G I N Á S T I C A
S É N I O R  

A U D I T Ó R I O  P I M P Õ E S

L E G E N D A

 
F I T  1 5 ´ *

P I L A T E S  
A U D I T Ó R I O  P I M P Õ E S

T R E I N O
F U N C I O N A L

G I N Á S I O  P I S C I N A S
M U N I C I P A I S


