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C o m o  é  p e r t e n c e r  a o  H i p - H o p  d o s  P i m p õ e s ?

É sermos + ATIVOS  ao cr iar  desde cedo 
hábitos que melhoram a qual idade de v ida;

+ SAUDÁVEIS  porque a prát ica de 
at iv idade f ís ica regular  traz  inúmeros
 benef íc ios  para a  saúde;

E  + FELIZES  porque dançar é  o  que mais  
gostamos de fazer .  

Patrícia Mendes
Coordenadora e Professora
L icenciada em Condição F ís ica  e  Saúde no Desporto
Mestre  em Prescr ição de Exerc íc io  e  Promoção da Saúde

Sofia Bernardino
Professora
L icenciada em Desporto ,  Condição F ís ica  e  Saúde
Mestranda em At iv idade F ís ica  e  Saúde

E q u i p a  T é c n i c a

M i n i s
d o s  3  a o s  6  a n o s

k i d s
d o s  7  a o s  9  a n o s

j u n i o r e s
d o s  1 0  a o s  1 2  a n o s

t e e n s
d o s  1 3  a o s  1 5  a n o s

c r e a t i v e
d o s  1 6  a o s  1 8  a n o s

c O M P E T I Ç Ã O
i n f a n t i s  E  s E N I O R E S

S e g u n d a

Minis
17h15

Creative
19h15

Kids
18h15

Alexandra Almeida
Professora de competição
Hip-Hop Col lege (Le ir ia )
Hip-Hop School  (Barcelona)

Teens
17h15

Juniores
18h15

Competição
17h30

t e r ç a q u a r t a q u i n t a s e x t a s á b a d o

Teens
18h15

Juniores
17h15

Creative
17h15

Kids
18h15

Competição
10h00
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