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COMO E PERTENCER AQ HIP-HOP DOS PIMPOES?

(Vo

e,

E sermos + ATIVOS ao criar desde cedo
habitos que melhoram a qualidade de vida;

° + SAUDAVEIS porque a pratica de
atividade fisica regular traz inimeros
beneficios para a sadde;

Q E + FELIZES porque dancar é o que mais
gostamos de fazer.

SEGUNDA  TERGA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
Minis
17h15

EQUIPA TECNICA

[y,

Patricia Mendes

Coordenadora e Professora

Licenciada em Condigao Fisica e Saiide no Desporto
Mestre em Prescricao de Exercicio e Promogao da Sadde

Sofia Bernardino

Professora

Licenciada em Desporto, Condigéo Fisica e Saude
Mestranda em Atividade Fisica e Sadde

Alexandra Almeida
Professora de competigio
Hip-Hop College (Leiria)
Hip-Hop School (Barcelona)
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