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0 QUE E 0 KARATE?

0 QUE E 0 KARATE?

E uma arte marcial oriental, cuja componente fisica e
mental fazem dele uma modalidade equilibradora do
ser humano;

A paridade na utilizagao dos bragos e das pernas, a
direita e a esquerda, em rigorosa coordenagao,
proporciona ao praticante um desenvolvimento
corporal harmonioso, robusto e de rara agilidade;

Pela caracteristica marcial de todos os seus gestos
técnicos obriga os participantes a familiarizarem-se
com situagoes adversas ao mesmo tempo que lhes é
ensinado da extensao dos movimentos e o controlo
emocional;

Garante ao Karateca a aquisicao de nobres
qualidades de cardcter  modeladoras de
personalidade confiante, fazendo dele um ser social,
racional e civilizado
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