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NATAGAO PURA

O A Natagdo Pura é uma das modalidades da natagao,

regulada a nivel mundial pela FINA e tutelada a nivel nacional pela
FPN, praticada em piscina, com o objetivo de determinar o
nadador mais rapido em uma determinada distancia e estilo de
nado;

Nesta modalidade sao disputadas provas individuais e de
estafetas, nos quatro estilos de nado: mariposa, costas, brugos e
crol;

As distancias habitualmente nadadas em provas sao: 50m, 100m,
200m, 400m, 800m e 1500m, para as provas individuais; e
4x50m, 4x100m e 4x200m, para as provas de estafetas
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regulada a nivel mundial pela FINA e tutelada a nivel nacional pela
FPN, praticada em piscina, com o objetivo de determinar o
nadador mais rapido em uma determinada distdncia e estilo de
nado;

° A Natagao Pura é uma das modalidades da natagao,

O Nesta modalidade sao disputadas provas individuais e de

estafetas, nos quatro estilos de nado: mariposa, costas, brugos e
crol;

° As distincias habitualmente nadadas em provas sao: 50m, 100m,
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EQUIPA TECNICA

Tiago Gabral - Coordenador e Treinador Principal
Carla Ferreira - Treinadora da equipa de Masters
Luis Silva - Treinador da equipa de Infantis

Jodo Vieira - Treinador da equipa de Cadetes
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