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O  q u e  é  P a t i n a g e m  A r t í s t i c a ?  

É uma at iv idade aeróbica que pode ser  in ic iada a
part ir  dos 4 anos e  é  dest inada a ambos os géneros;

Dist ingue-se por  desenvolver  a  coordenação motora ,
o  equi l íbr io ,  a  f lex ibi l idade,  a  cr iat iv idade art íst ica
e o  autocontrolo ;

E  a inda permite fomentar  valores essenciais  como a
união ,  a  amizade e a  entreajuda.  

Inês Almeida
Treinadora Principal

E q u i p a  T é c n i c a

Q u a r t at e r ç a Q u i n t a

G r u p o s  d e  n í v e i s  

Grupo 1 (G1)
 Grupo dest inado a idade mais  novas ,  a  um nível

in ic iante e  com pouca exper iência

Grupo 2 (G2)
 Grupo dest inado as idades mais  avançadas ,  a  um

nível  avançada e com mais  exper iência

H o r á r i o s

19H00
G1

19H00
G1

19H00
G1

20H00
G2

20H00
G2

20H00
G2

Também aos 
SÁBADOS TARDE
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