T\p Pimpoes
SOCIEDADE DE INSTRUGAD E RECREID

TREINO FUNCIONAL
ZUMBA FITNESS
PILATES

~ GINASTICA SENIOR
ZUMBA GOLD
PILATES

NORMAS DE UTILIZACAO Em”PA TEGNIGA ] =~
D > FITNESS

A utilizagao dos Pimpoes estd reservada aos associados

dos Pimpoes. Obedece em regime de aulas, as seguintes Inés Faria (Treino Funcional)
regras: Joao Vieira (Treino Funcional)
Luis Silva (Treino Funcional) ADULTUS
£ obrigatério: Mara_ [;orreia (Treino Funcional) 2024/2025
o Uso de equipamento adequado & aula (roupa Patricia Mendes (Zumba e Zumba Gold)

desportiva); Sofia Bernardino (Zumba e Gindstica Sénior)

o Trocar de calgado antes de entrar na sala de Rita Ferreira (Pilates)
exercicio.

° Nao é permitido: FITNESS
o Ingerir qualquer alimento dentro das salas de ~
axsrcicio s balngdrios: Profissionais certificados de Fitness, PIMPUES E

exercicio e sadde;

Espagos interiores (Pimpoes e Piscinas

Municipais) compostos por equipamento PISCINAS MUNIGIPAIS
especializado para todas as aulas de

Fitness;
Aulas diferenciadas para adultos e

seniores; + INFORMAGOES EM

WWW.PIMPOES.PT

262 834 000 (PISCINAS MUNICIPAIS)

Aqui mantemos os nossos alunos !
262 877 740 (PIMPOES)

+ Ativos + Saudaveis e + Felizes!
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