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Brincar também é 
crescer com saúde!

Através do movimento e da brincadeira, as
crianças fortalecem as suas capacidades motoras

grossas e finas — fundamentais para o
crescimento equilibrado, para a coordenação,
para o controlo do corpo e até para o sucesso

escolar!

As atividades que estimulam a motricidade
grossa (como saltar, equilibrar-se ou correr)
ajudam a melhorar o equilíbrio, a força e a

agilidade. Já os jogos que envolvem a motricidade
fina (como apanhar objetos, atirar bolas ou
realizar pequenas construções) potenciam a

concentração, a destreza e o controlo dos
movimentos das mãos e dedos.

No BrincaFit, 
unimos o movimento à diversão!

Através de jogos, desafios e atividades
lúdicas, as crianças aprendem a

conhecer o seu corpo, a cooperar com os
colegas e a ganhar confiança 

— tudo isto enquanto se divertem!


